SMOOTHIES

Beschreibung:

Die Zutaten vorbereiten: Obst
und Gemuse waschen, Mohren in
kleine Stucke schneiden, Apfel
entkernen und Orange & Zitrone
auspressen.

Wenn ein leistungsstarker Mixer
vorhanden ist, dann kdnnen die
Eiswurfel gleich mit in den Mixer
geben werden. Ansonsten
einfach die Zutaten purieren und
auf die Glaser verteilen und
danach die Eiswurfel dazugeben.
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